
Tea Tree Olie, EHBO olie uit Australië  

Tea Tree Etherische Olie. De EHBO olie voor in huis. 
De Aboriginals kenden al heel lang de genezende werking van de Tea Tree bladeren. 
Zo werden fijngewreven en met klei tot pakkingen gevormd, waarmee 
huidaandoeningen en ontstekingen werden behandeld. 
 
 De Tea Treeboom (Melaleuca Alternifolia) heeft bladeren die op naalden lijken, het is 
een kleine  taaie boom die alleen in Australië groeit.  Tientallen kilo`s bladeren  zijn 
nodig  voor enkele druppels etherische olie. Dit wordt verkregen door 
stoomdestillatie. 
 
Gebruik Tea Tree onverdund of gemengd met een basisolie 
Tea Tree olie is niet giftig en toch sterk antiseptisch, kiemdodend en 
schimmelwerend, en toch is deze wonder boven wonder niet irriterend voor de 
normale huid. 
*Tea Tree Etherische Olie kan onverdund aangebracht worden op infecties, puistjes, 
steenpuisten, snijwonden, insectenbeten en lichte brandwonden. 
*Aften, bloedend tandvlees, slechte adem, tandaanslag: deppen, of voeg 3 dr. toe aan 
een glas water en spoel 2x daags. 
 
*Tea Tree olie  kan gemengd met een basisolie, gebruikt worden  om grotere  
plaatsen  op de huid in te smeren bij huidaandoeningen, irritaties, allergie en jeuk. 
*Artritis (gewrichtsontsteking): Vermeng 3 à 5 druppels E.O. met een kleine 
hoeveelheid amandelolie en masseer de gewrichten 2x daags. 
 * Jeuk op de hoofdhuid: Voeg 4 dr. E.O. toe aan een  neutrale shampoo, en was uw 
hoofdhuid. 
 * Koortslip: dep 3x daags met een wattenstokje 
 
 * Littekens; masseer dagelijks met één à twéé druppels Tea Tree olie het litteken 
(geen oude maar wel nieuwe). Om  lelijk littekenweefsel te voorkomen. 

Luchtzuivering;  door verdampen van een 2 à 4 druppels  in een verdamper of in een 
potje met water en dit plaatsen op de verwarming. 
*Door Tea Tree olie te  inhaleren vermindert  snel de neusverstopping. 
  
  
Tea Tree olie tast  het gezonde weefsel niet aan maar bevordert  normale celgroei en 
celvernieuwing en versterkt het immuunsysteem. 
Tea Tree Olie is  zeer geconcentreerd, dus niet  op eigen houtje inwendig gebruiken 
maar uitsluitend in overleg met een (homeopaat/ Fytotherapeut). 
Houd Etherische Oliën altijd buiten het bereik van kinderen. 
 


